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Gedanken.Rezepte.Freude: Teilen

Z unachst alle Zutaten, die zerkleinert werden
mussen, bearbeiten. Dann alles mit Ausnahme
der Mayonnaise und der frischen Krauter miteinan-
der vermischen. Die Spaghetti in gut gesalzenem
Wasser al dente kochen und dazugeben. Nudel-
wasser muss ubrigens immer leicht versalzen
schmecken. Auf diese Weise bekommen die Nu-
deln den gewuinschten Geschmack. In das Koch-
wasser legt man noch frische Lorbeerblatter ein.
Wer mochte, auch einige Scheiben Ingwer. Das
macht die Nudeln etwas lebendiger. Nach unge-
fahr 30 Minuten die Mayonnaise unterheben. Ge-
gebenenfalls noch etwas Flussigkeit hinzufligen
und den Salat fur einige Stunden in den Kiihler ge-
ben.

Ich hore Ubrigens wahrend des Mischens, ob alles
Bestens ist. Das ist so ein schmatzendes Gerausch.
Vor dem Servieren erneut abschmecken und den
Schnittlauch unterheben. Ich kann mir nicht vor-
stellen, dass dieser herrliche, durchfeuchtete Salat
einem Gast nicht schmeckt!
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