Gazpacho mit Gemiisespief
D ie Fleischtomaten uberbriihen und enthau-
ten. Die Tomaten, die Paprikaschoten und die
Halfte der Salatgurke sowie ein halbes Baguette in
den Mixer geben. Salz, Pfeffer, Zucker, einen Sprit-
zer Essig, den Knoblauch und ein Stuickchen der
entkernten Chilischote sowie den Ingwer hinzufui-
gen. Alles gut mixen. Du musst die Suppe nicht
durchpassieren, das Ergebnis wird dann aber fei-
ner. Ich mache es daher gerne so. Nach dem Durch-
passieren die Mayonnaise hinzufiigen und noch-
mals gut durchmixen. Noch einmal abschmecken

und kalt stellen. Die Suppe sollte mehrere Stunden
durchkihlen.

Die Croutons in Olivenol anbraten und beiseite
stellen. Ein wenig salzen.

Nun werden schone Gemuse-Spiel3e gebastelt, die
an das gute alte Schaschlik erinnern.

Das geht so: Von der halben, ungeschalten Salat-
gurke schneidet man langs ganz feine Scheibchen
mit dem Kiichenhobel ab. Die Kirschtomaten wa-
schen. Den Mozzarella in Stiicke zerteilen, in der
GroRe passend zu den Kirschtomaten. Du kannst
dafiir auch Mini-Mozzarella nehmen. Allerdings ist
der oftmals vom Geschmack her fade.
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Gedanken.Rezepte.Freude:

Teilen

Nun werden die Gemuse und der Mozzarella im
Wechsel aufgespiel3t. Die Gurkenscheiben werden
dabei wellig aufgefadelt, ungefahr so, wie bei ei-
nem SatespieR. Immer mal ein Basilikumblattchen
dazwischen geben. Die Spiel3e schick herrichten.
Das ist zwar ein wenig Frickelei, das Ergebnis ist
jedoch aus meiner Sicht "trés chic".

Alles, was von den Gemlisen Ubrig ist, fein wiirfeln.
Das wird separat dazu gereicht. Ebenso das restli-
che Rostbrot.

Die Suppe in Glasschusselchen oder besser noch in
etwas grollere, moglichst bollenformige Glaser ge-
ben und die Spiel3e darliber drapieren.
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Zutaten

Fir 4 bis 6 Portionen

Menge Zutat
Die Suppe
2 grofRe Fleisch- oder Ochsenherztomaten
2 rote Paprika
1 grune Paprika
Pz Salatgurke
2 Knoblauchzehen
Y2 Baguette
1 Chilischote
1 kleines Stuick Ingwer
ca. 150 ml Gemusebruhe
5 bis 3 EL Mayonnaise (selbst herste!len oder gute Qualitat
aus dem Glas, z. B. von Maille)
Einige Spritzer guter Weinessig
Zucker
Salz
Pfeffer
2 bis 3 Scheiben Landbrot (fiir die Croutons)
Die GemiisespieRe
6 lange SchaschlikspielRe (am besten aus Metall)
2 Salatgurke
Einige gelbe und rote Kirschtomaten

Buffel Mozzarella

Einige Basilikumblatter
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